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Klinik Zugersee
Zentrum fir Psychiatrie
und Psychotherapie

Krise als Chance:
Spezifische Aspekte in der Behand-
lung von jungen Erwachsenen

Fachsymposium und Vorstellung
der Station fiir junge Erwachsene

Donnerstag, 23. Januar 2020



Liebe Kolleginnen und Kollegen
Sehr geehrte Damen und Herren

Psychische Erkrankungen beginnen oft friith und betreffen tiberproportional
haufig Jugendliche und junge Menschen. So haben ca. 50 % aller psychi-
schen Stérungen ihren Beginn vor dem 15. und 75 % vor dem 25. Lebens-
jahr. Aus therapeutischer aber auch gesundheitsékonomischer Sicht ist es
deshalb wichtig, dass psychische Erkrankungen bei jungen Erwachsenen
friih erkannt und richtig behandelt werden. Durch gezielte Interventionen
kann die personliche Entwicklung geférdert werden und die soziale und
berufliche Eingliederung gut gelingen. So gesehen kann eine Krise auch
eine Chance sein.

Mit der neuen Station fiir junge Erwachsene schliesst die Triaplus eine
Liicke im therapeutischen Angebot.

Anlasslich der Vorstellung unserer neuen Station fiir junge Erwachsene
laden wir Sie herzlich zum Fachsymposium ,Krise als Chance: Spezifische
Aspekte in der Behandlung von jungen Erwachsenen’ ein. Verschiedene
Fachreferenten aus dem Bereich der Adoleszentenpsychiatrie referieren zu
spannenden Themen wie Diagnostik und Behandlung von Erstpsychosen,
Psychotherapie von Jugendlichen und Psychopharmakotherapie bei Hoch-
risikopatienten.

Im Rahmen der Veranstaltung besteht die Mdglichkeit, die neue Station fur
junge Erwachsene und das Behandlungsteam kennenzulernen sowie die
Raumlichkeiten zu besichtigen.

Wir freuen uns darauf, Sie zu dieser Veranstaltung in der Klinik Zugersee
begriissen zu kénnen!

Erich Baumann, Prof. Josef Jenewein, Daniel Mohr,
CEO Triaplus AG Chefarzt Pflegeleitung

Programm — Donnerstag, 23. Januar 2020

14.00 -14.15 Uhr

Begriissung

Erich Baumann, CEO Triaplus AG

Daniel Mohr, Pflegeleitung Klinik Zugersee
Prof. Dr. med. univ. Josef Jenewein,
Chefarzt Klinik Zugersee

14.15-14.45 Uhr

Stellenwert der Adoleszentenpsychiatrie
innerhalb der Psychiatrie

Dr. med. Andreas Andreae, ehemaliger Arztli-
cher Direktor Integrierte Psychiatrie Winterthur
(ipw) und Prasident der Stiftung Somosa fiir
schwere Adoleszentenstdérungen

14.45-15.15 Uhr

Diagnostik und Behandlung von Erstpsychosen
PD Dr. med. Christina Andreou, Oberéarztin UPK
Basel und Kilinik fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Universitatsklinikum Libeck

15.15-15.45 Uhr

Kaffeepause

15.45-16.20 Uhr

Stationdre Adoleszentenpsychiatrie

Dr. med. Stephan Kupferschmid, Chefarzt
Adoleszentenpsychiatrie, Integrierte Psychiatrie
Winterthur (ipw)

16.20-17.00 Uhr

Integrierte Behandlung von Jugendlichen
Dr. med. Jorg Leeners, Chefarzt Kinder- und
Jugendpsychiatrie Schwyz / Uri, Triaplus AG

Ab 17.00 Uhr

Apéro riche
Parallel dazu Fiihrungen auf der Station fir junge
Erwachsene

Anmeldung
Krise als Chance: Spezifische Aspekte in der Behandlung von jungen
Erwachsenen und Vorstellung der Station fiir junge Erwachsene

Donnerstag, 23. Januar 2020, 14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Klinik Zugersee, Widenstrasse 55, 6317 Oberwil-Zug

| Gerne nehme ich an der Veranstaltung teil
[ ] Gerne bleibe ich zum anschliessenden Apéro

Name:

Vorname:

Adresse:

Institution:

E-Mail:

Tel. Nr.:

Anmeldung bis Dienstag, 14. Januar 2020:

Schriftlich mit diesem Anmeldetalon oder
per E-Mail an medizin.klinik@triaplus.ch.

Dies ist eine anerkannte Fortbildungsveranstaltung fir Psychiater,
Psychotherapeuten und Hausérzte in Klinik und Praxis (3 Credits).
SGPP Credits fiir FMH Psychiatrie und Psychotherapie
SGAIM-Anerkennung fir erweiterte Fortbildung



