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Die Klinik ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Bus Nr.611 ab
Metalli/Bahnhof Zug fahrt im Viertelstundentakt bis Haltestelle Klinik Zuger-
see. Kostenpflichtige Parkplatze sind nur in beschrankter Anzahl vorhanden.
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Elektrokonvulsions-Therapie (EKT)

Eine wirksame Behandlungsmethode bei
schweren psychischen Erkrankungen




Die EKT ist eine zeitgemasse, sichere und wirksame
Methode zur Behandlung von einigen schweren
psychischen Erkrankungen, wenn Medikamente und
Psychotherapie keinen Erfolg erzielen. Das Angebot
der Klinik Zugersee richtet sich an stationare und
ambulante Patientinnen und Patienten.

Fir wen ist die EKT geeignet?
Die EKT wird insbesondere eingesetzt bei

o schweren, therapieresistenten Depressionen und Suizidalitat

o Bipolaren Stérungen mit schweren manischen oder depressiven
Phasen

o Psychotischen Erkrankungen mit Wahnvorstellungen oder
Halluzinationen

o Katatonie

Wie funktioniert die EKT-Therapie?

Unter Kurznarkose wird mit elektrischen Impulsen eine kontrollierte
Hirnstimulation durchgefiihrt. Dadurch werden gezielt biochemische
Prozesse im Gehirn aktiviert, welche die Symptome psychischer Erkran-
kungen deutlich lindern oder beseitigen konnen. Die Behandlung dauert
nur wenige Minuten, ist flr Patientinnen und Patienten nicht spirbar und
gegen aussen nicht sichtbar.

Wirksamkeit und Nebenwirkungen

Die EKT ist seit Jahrzehnten etabliert und wissenschaftlich gut unter-
sucht. Das Verfahren ist sicher, schonend und effektiv. Viele Patientinnen
und Patienten berichten von einer deutlichen Stimmungsaufhellung,
mehr Energie und neuer Lebensqualitat.

Vereinzelt kdnnen Nebenwirkungen auftreten, die in der Regel nur von
kurzer Dauer und gut kontrollierbar sind. Dazu z&hlen z. B. voriiberge-
hende Gedachtnisschwierigkeiten.

Durchfiihrung durch Spezialistenteam

Die Behandlung wird in der Klinik von einem erfahrenen Arzte- und Anis-
thesieteam durchgefiihrt. Eine Behandlungsserie umfasst Uiblicherweise
bis zu zwolf Sitzungen mit anschliessendem schrittweisem Ausschlei-
chen.

Unter der Leitung des Stv. Chefarztes Dr. med. univ. Andreas Hull werden
die EKT-Sitzungen jeweils am Dienstag- und Freitagvormittag durchge-
fuhrt.

Anmeldung und weitere Informationen
Die EKT erfolgt nach medizinischer Indikation und im Einverstandnis mit
den Patientinnen und Patienten. Personen in ambulanter Behandlung

werden durch ihre arztliche Fachperson zugewiesen.

=3 Telefonisch unter 041726 33 01
=3 Per E-Mail an ekt.klinik@triaplus.ch




