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Kindergruppe Soziale Kompetenz

Psychotherapeutisches Gruppenangebot fiir Kinder
mit Auffalligkeiten im Sozialverhalten
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Die Fahigkeiten, Kontakte mit Gleichaltrigen zu
gestalten und aufrecht zu erhalten, Bediirfnisse und
Geflihle anderer adaquat wahrzunehmen und zu
beriicksichtigen, ohne dabei die eigenen zu vernach-
lassigen, gehoren zu den wichtigsten Entwicklungs-
aufgaben von Kindern. Diese Fahigkeiten werden als
soziale Kompetenzen bezeichnet. Sie gewinnen mit
dem Kindergartenalter an Bedeutung und wachsen
bis in die Adoleszenz in ihrer Quantitat deutlich an.

Die Bewaltigung sozialer Aufgaben unterstiitzt die
Identitats- und Personlichkeitsentwicklung. Zuriick-
weisung und Isolierung beeintrachtigen diese Ent-
wicklung und stellen Risikofaktoren dar. Daraus kann
sich ein Rickzugs- beziehungsweise ein Isolations-
oder ein aggressives Verhalten entwickeln.

Es werden Kinder von 9 bis 11 Jahre angesprochen, welche Defizite in
ihrer sozialen Kompetenz aufweisen. In der Gruppe sammeln die Kinder
auf spielerische Art und Weise soziale Erfahrungen. Durch die Erweiterung
potenzieller Handlungsstrategien kénnen sie in ihrer Entwicklung gestarkt
und Risiken fiir eine Fehlentwicklung kénnen reduziert werden. Die Grup-
pe besteht aus 6 bis 8 Kindern.

Sechs Termine jeweils am Mittwoch von 16.30 bis 17.30 Uhr:
1./8./15./22./29. Mai | 5. Juni 2024

Elterninformation: 8. Mai 2024 von 17.30 bis 18.00 Uhr. Wir beantworten
gerne Fragen von interessierten Eltern.

Kinder- und Jugendpsychiatrie Zug
Rathausstrasse 1, 6340 Baar

Laura Yondhen, MSc, Psychologin und Laura Oberle, MSc, Psychologin

Die Anmeldung erfolgt mit Ihrem Einversténdnis durch den zusténdigen
Therapeuten / die zustandige Therapeutin der KJP Zug.

Ubernahme durch die Krankenkasse



