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Für ein Plus an 
Lebensqualität

Elternberatung für Eltern mit einem 
Kind mit AD(H)S



Die Elternberatung richtet sich an Eltern von Kindern mit einer AD(H)S 
im Kindergarten- und Primarschulalter (6- bis 12-jährig) und besteht aus 
6 Sitzungen à 90 Minuten.  

In der Elternberatung werden wissenschaftlich fundierte Informationen 
zu einer AD(H)S vermittelt und mögliche Strategien im Umgang mit 
typischen Herausforderungen erarbeitet. Ein besonderes Augenmerk 
wird hierbei auf die Förderung einer positiven Beziehung zwischen 
Eltern und Kind, dem Umgang mit Konflikten und Streitigkeiten sowie 
der Förderung der kindlichen Lernstrategien und -kompetenzen gelegt.

Der Kurs ist modular so zusammengestellt, dass die Themen aufeinander 
aufbauen.

Unser Angebot

Die Elternberatung ist für Eltern von Kindern mit einer AD(H)S im Kinder-
garten- und Primarschulalter (6- bis 12-jährig) und besteht aus theoreti-
schen und praktischen Inputs zum Thema AD(H)S.

Daten

Sechs Termine jeweils am Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr:

17. / 24. / 31. Oktober 2025 ¦ 14. / 21. / 28. November 2025

Durchführungsort

Kinder- und Jugendpsychiatrie Schwyz in Lachen:
Poststrasse 1, 8853 Lachen

Kursleitung und Anmeldung

Denisia Sciarini, Fachpsychologin	 denisia.sciarini@triaplus.ch
Karin Sommer, Fachpsychologin		  karin.sommer@triaplus.ch

Für die Anmeldung oder für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an 
die Kursleitung. Sie erreichen uns auch telefonisch unter 041 747 69 50.

Kosten

Die Behandlung wird durch die Krankenkasse (Selbstkostenanteil von
10 %) oder durch die IV gedeckt.


