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Soziales Kompetenztraining
fir Jugendliche

Ein Angebot der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Schwyz (Regionalstelle Lachen)



Das soziale Kompetenztraining richtet sich an Jugend-
liche im Alter von 13 bis 17 Jahren, die bereits bei uns
in Behandlung sind. Inhaltlich liegt der Fokus auf dem
Erweitern der sozialen Kompetenzen. Gemeinsam
werden Ubungen zu den Themen Smalltalk fiihren,
Beziehungen aufbauen, Abgrenzung, Erlernen von
selbstsicheren Verhaltensweisen etc. gemacht. Eine
aktive Beteiligung und der Austausch in der Gruppe
stehen dabei im Vordergrund.

Das Training fir Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren besteht aus Grup-
pensitzungen, praktischen Ubungen, Rollenspielen, Beobachtungsaufgaben
zur Selbst- und Fremdwahrnehmung und Spielen. Die Jugendgruppe bietet
ausserdem die Méglichkeit, neue Kontakte zu knlipfen und neue soziale
Erfahrungen zu machen.

Neun Termine jeweils am Montag von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr:

16./ 23. / 30. Marz 2026 | 13. / 20. April 2026 |
11. / 18. Mai 2026 | 01. / 08. Juni 2026

Kinder- und Jugendpsychiatrie Schwyz in Lachen
Poststrasse 1, 8853 Lachen

Serena Ricchiuto, M Sc, Fachpsychologin
Sandra Crespo, lic. phil., Fachpsychologin
Fiona Mahler, M Sc, Fachpsychologin

Fur die Anmeldung oder fiir weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte an
die Kursleitung. Sie erreichen uns auch telefonisch unter 041747 69 50.

Die Behandlung wird durch die Krankenkasse (Selbstkostenanteil von 10 %)
oder durch die IV gedeckt.



