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t r I a Ambulante Psychiatrie
und Psychotherapie Zug

Psychische Stérung im Alter

Alterspsychiatrische Abklarung und Beratung
fiir Betroffene, Angehoérige und Betreuende



Alt sein an sich ist keine Krankheit und nicht behand-
lungsbediirftig. Das Alterwerden stellt jedoch

die Menschen vor viele neue Herausforderungen,
die bewaltigt werden miissen.

Der Verlust von sinnstiftenden Aufgaben, der Tod naher Angehériger
und Freunde, kérperliche Krankheiten, Abnahme der Gedachtnisleistung
sowie zunehmende Einsamkeit und Abh&ngigkeit konnen bei alteren
Menschen zu Erschépfungszustanden, Depression, Angsten und psycho-
somatischen Krankheiten fiihren.

Wir sind ein Team von Fachpersonen der Psychiatrie, Psychologie,
Sozialarbeit und psychiatrischen Pflege und unterstehen der arztlichen
Schweigepflicht.

Unser Behandlungsangebot richtet sich an altere Menschen mit psychi-
schen Krisen sowie Erkrankungen wie Depressionen, Angstzustanden,
wahnhaften Stérungen, psychosomatischen Leiden und Demenz.

Wir beraten zudem Angehdrige sowie Hausarzte, Pflegepersonal und
Spitexmitarbeitende.

Abklarung und Behandlung aller psychischen Erkrankungen im
Alter, inklusive Demenz
Beratung und Unterstiitzung von Angehdorigen

Heimbesuche bei Patientinnen und Patienten, welche aufgrund
von kérperlichen oder psychischen Problemen unsere Dienste
nicht selber aufsuchen kénnen

Beratung von Hausérztinnen und Hausérzten
Konsiliar- und Liaisonsdienst in Spitélern, Alters- und Pflegeheimen
Fall-Supervisionen fiir Pflegeteams und Spitexmitarbeitende

Auf Anfrage Weiterbildung fiir professionelle Helferinnen und
Helfer sowie Laien

Die Kosten fir die Behandlung werden von der Krankenkasse
ibernommen.

Betroffene oder ihre Angehdrigen kénnen sich selber anmelden oder
von ihrer Hausarztin zugewiesen werden.



