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Psychische Störung im Alter 

Alterspsychiatrische Abklärung und Beratung  
für Betroffene, Angehörige und Betreuende

Für ein Plus an 
Lebensqualität



Alt sein an sich ist keine Krankheit und nicht behand-
lungsbedürftig. Das Älterwerden stellt jedoch  
die Menschen vor viele neue Herausforderungen,  
die bewältigt werden müssen.

Der Verlust von sinnstiftenden Aufgaben, der Tod naher Angehöriger 
und Freunde, körperliche Krankheiten, Abnahme der Gedächtnisleistung 
sowie zunehmende Einsamkeit und Abhängigkeit können bei älteren 
Menschen zu Erschöpfungszuständen, Depression, Ängsten und psycho-
somatischen Krankheiten führen. 

Unser Team

Wir sind ein Team von Fachpersonen der Psychiatrie, Psychologie, 
Sozialarbeit und psychiatrischen Pflege und unterstehen der ärztlichen 
Schweigepflicht. 

Behandlungsangebote

Unser Behandlungsangebot richtet sich an ältere Menschen mit psychi-
schen Krisen sowie Erkrankungen wie Depressionen, Angstzuständen, 
wahnhaften Störungen, psychosomatischen Leiden und Demenz.  
Wir beraten zudem Angehörige sowie Hausärzte, Pflegepersonal und 
Spitexmitarbeitende. 

Abklärung und Behandlung aller psychischen Erkrankungen im  
Alter, inklusive Demenz

Beratung und Unterstützung von Angehörigen

Heimbesuche bei Patientinnen und Patienten, welche aufgrund 
von körperlichen oder psychischen Problemen unsere Dienste  
nicht selber aufsuchen können

Beratung von Hausärztinnen und Hausärzten

Konsiliar- und Liaisonsdienst in Spitälern, Alters- und Pflegeheimen

Fall-Supervisionen für Pflegeteams und Spitexmitarbeitende

Auf Anfrage Weiterbildung für professionelle Helferinnen und  
Helfer sowie Laien

Kosten

Die Kosten für die Behandlung werden von der Krankenkasse  
übernommen.

Anmeldung

Betroffene oder ihre Angehörigen können sich selber anmelden oder  
von ihrer Hausärztin zugewiesen werden.


