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Für ein Plus an 
Lebensqualität

Soziales Kompetenztraining für  
Kinder mit Autismus-Spektrum- 
Störungen (ASS)



Die Gruppentherapie basiert auf dem sozialen Kom-
petenztraining nach Cholemsky & Freitag (2014). Es 
handelt sich um ein strukturiertes und verhaltensthe-
rapeutisches Gruppentraining für Kinder mit einer 
diagnostizierten Autismus-Spektrum-Störung (Asper-
ger-Syndrom, Atypischer Autismus, high-functioning 
Autismus) zum Aufbau von sozialen Kompetenzen. 
Ziel ist es, die Selbstregulationsfähigkeit, den Pers-
pektivenwechsel, das Verständnis von sozialen Regeln 
sowie die Anpassungsfähigkeit im Gruppenkontext zu 
stärken. Das Gruppensetting bietet einen geschützten 
Rahmen zum Vermitteln und Einüben sozialer und kom-
munikativer Fertigkeiten.

Unser Angebot

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von ca. 9 bis 13 Jahren, 
wohnhaft in den Kantonen Schwyz, Uri und Zug, mit einer diagnostizier-
ten Autismus-Spektrum-Störung mit hohem Funktionsniveau. 

Während des Kompetenztrainings finden zwei Elternabende statt. Sie 
erhalten dabei die Möglichkeit, andere Eltern betroffener Kinder ken-
nenzulernen und sich auszutauschen. Dabei werden Informationen zum 
Thema ASS vermittelt und der Umgang mit herausfordernden Situatio-
nen und Verhaltensweisen besprochen. 

Zeitpunkt und Ort

Die Gruppentherapie findet von Mai bis Oktober 2026 jeweils mittwochs 
von 14.30 bis 16.00 Uhr an der Centralstrasse 5d (2. Stock) in Goldau 
statt.

Kosten

In der Regel werden die Kosten von der Krankenkasse oder der IV über-
nommen mit Ausnahme von Franchise und Selbstbehalt.

Leitung

Mischa Pfeifer, Assistenzarzt	
Marie-Luise Keck-Getzmann, Psychotherapeutin

Anmeldung

Wenden Sie sich für die Anmeldung bitte an die fallführende Therapeu-
tin. Befindet sich ihr Kind nicht in Behandlung in der KJP Goldau, melden 
sie sich bitte beim Sekretariat der Kinder- und Jugendpsychiatrie Goldau 
telefonisch unter 041 747 68 50 oder per E-Mail (kjp.goldau@triaplus.ch). 


