Triaplus AG
Ambulante Psychiatrie
und Psychotherapie Uri
Tagesklinik

Reussacherstrasse 32
6460 Altdorf

T 041747 67 90

app-ur.tagesklinik@triaplus.ch

Tag eSStatte U rl www.triaplus.ch

Unsere Tagesstatte bietet ein niederschwelliges Angebot fiir Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung. Sie beinhaltet ein handlungsorientiertes Begegnungsangebot, welches der Verbesserung und
Stabilisierung des gesundheitlichen Zustandes dient und die soziale Eingliederung und Integration for-
dert. Durch Begegnungen und die gemeinsame Gestaltung werden soziale Kompetenzen und alltags-
praktische Tatigkeiten gelbt. Alternierend werden folgende Themenbereiche integriert: Kérperwahr-
nehmungstherapie, kognitives Training, Kunst und Ausdruckstherapie, Psychoedukation sowie Unter-
nehmungen und Erlebnisse in der Natur. Die Themen der Gruppe richten sich nach den Mdglichkeiten
der Teilnehmenden.

Jeweils montags: 14.00 Uhr — 16.00 Uhr

Die Aufnahme in die Tagesstéatte erfolgt nach einem Erstkontakt (telefonisch oder persdnlich) mit dem
Behandlungsteam. Die offen gefiihrten Gruppen setzen eine Gruppenfahigkeit im Sinne basaler sozia-
ler Kompetenzen, minimale Deutschkenntnisse und eine klare Vertragsféahigkeit bei moglicher Selbst-
und / oder Fremdgeféahrdung voraus. Eine Betreuung von Menschen in psychotischen, schwer depres-
siven oder suizidalen Krisen, Erregungszusténden oder schweren kognitiven Einschréankungen (z.B.
Demenz) kann nicht gewéhrleistet werden. Die Teilnahme pflegebedurftiger und/oder in ihrer Mobilitat
stark eingeschrankter Menschen ist nicht méglich. Die Gruppe bietet eine voriibergehende oder lan-
gerfristige Unterstltzung zur Tagesstrukturierung.

Unsere Leistungen werden von der Krankenkasse tlbernommen.

Die Anmeldung kann schriftlich durch den Haus- oder Spezialarzt Gber das Anmeldeformular auf un-
serer Homepage erfolgen oder durch Patientinnen und Patienten selbst telefonisch. In diesem Fall
werden wir den fur die medizinische Behandlung verantwortlichen Arzt nachtréglich tber die Teil-
nahme informieren.

T 041 747 67 90
Montag bis Freitag: 08.30 Uhr — 12.00 Uhr und 13.00 Uhr — 17.00 Uhr.

Bei offenen Fragen stehen wir lhnen gerne personlich zur Verfigung und freuen uns Uber Ihr Inte-
resse.

Ihr Team der Tagesklinik



Die Raumlichkeiten befinden sich im
CUBO-Gebaude an der
Reussacherstrasse 32 in Altdorf.

Es stehen keine Parkplatze zur
Verfligung. Bitte benutzen Sie die
offentlichen Parkplatze beim
Hauptbahnhof Altdorf.



